
 

2021 年 4 月１４日（水） 

 

エネルギー             たんぱく質 

730 kcal        23.5 g 

 

静岡県郷土料理 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

≪献立名≫ 

〇筍ごはん（265ｇ）   〇サクラエビとしらすのかき揚げ        

〇胡瓜とささみの酢の物  〇とろろ昆布汁            

〇果物（いちご） 

春の季節感が存分に味わえるよう主食には筍ご飯を 

ご用意しました。かき揚げは静岡県の桜エビ、しらす 

をたっぷりと使用し風味良く仕上げました。 

 


