
 

2021 年６月２５日（金） 

 

エネルギー 761 kcal   たんぱく質 37.1 g 

東京都郷土料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

東京都「柳川めし」大変好評でした。 

東京の下町で親しまれている炊き込みご飯を味わって 

いただきました。あさりが柔らかく仕上がっており 

食べやすかったです。 

 

≪献立名≫ 

〇深川めし（265ｇ）   〇カレイのみぞれあんかけ 

〇小松菜の煮びたし    〇オクラと卵の味噌汁  

〇果物（メロン） 


