
 

2021 年８月２０日（金） 

 

エネルギー818 kcal     たんぱく質26.7 g 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛知県「味噌カツ」は、肉がやわらかくて美味しかったです。 

うざくには穴子を使い、ちょっぴり豪華なメニューで 

おもてなしをしました。 

≪献立名≫ 

〇ごはん（265ｇ） 〇味噌カツ  〇穴子のうざく 

〇とろろ昆布汁   〇水ようかん  

 


