
 

２０２２年１月２5 日（火） 

 

エネルギー             たんぱく質 

 713kcal         25.2g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

札幌 ラーメン横丁の「味噌ラーメン」は、野菜たっぷり 

カニも入っていて北海道を感じると大好評でした。 

「ザンギ」もやわらかく美味しいと喜んでいただけました。 

≪献立名≫ 

 

〇ごはん（265ｇ）     〇北海道味噌ラーメン 

〇ザンギ（鶏の唐揚げ）   〇夕張メロンゼリー 

 


