
 

２０２２年２月３日（木） 

 

エネルギー             たんぱく質 

 786kcal         32.9g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

北海道の定番メニュー「じゃがバターコーン」と 

「サーモンとまぐろのお造り」 大好評でした。 

≪献立名≫ 

〇ごはん（265ｇ）    〇お造り（サーモン・まぐろ） 

〇じゃがバターコーン   〇粕汁 

○福豆 

 


