
 

２０２２年３月３日（木） 

 

エネルギー             たんぱく質 

 669kcal         33.0g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

高知県で人気の「かつおのたたき」は患者様にも好評でした。 

ほうれん草の白和えや、すまし汁も上品に仕上がり、 

春を感じるメニューと喜ばれていました。 

≪献立名≫ 

〇ごはん（265ｇ）    〇かつおのたたき 

〇ほうれん草の白和え   〇根菜のすまし汁 

○三色花ゼリー 

 


