
 

２０２３年１０月 

宇都宮餃子やいちごが有名な栃木県ですが、今回はご当地

名物である「イモ入り焼きそば」と、全国生産量 98％占め

る「かんぴょう」を使用した献立を提供します！ 

栄養グループ一同 

11 月の旅行先は「トルコ」です 
どうぞお楽しみに♪ 

１０月の旅行先は 「 」 です 

 

日光
にっ こ う

東照宮
とうしょうぐう

 

世界遺産「日光の社寺」のひとつ、徳川家康公

がまつられている神社です。 

「三猿」や「眠り猫」の彫刻が有名です。 
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じゃがいもがゴロゴロ入って 

いる焼きそばって、 

食べたことありますか？！ 

ボリューム満点で、焼きそばと 

じゃがいもが驚くほど合うんです！ 

いつもとひと味違った焼きそばを 

ぜひご賞味ください♪ 

 

※イラストはイメージです 

 ことわざ「見ざる、聞かざる、言わざる」 

→自分に都合の悪いこと、他人の欠点や過ちは、

見ない、聞かない、言わないのが良いということ 

って何？ 

ユウガオの実を薄く細長くむいて乾燥させた食品です。 

かんぴょう巻きやロールキャベツの結び目などに使われることが多く、 

カルシウム・カリウム・鉄分・食物繊維等が豊富です。 

ぜひ、栃木県のご当地グルメをお楽しみください♪ 

よく噛んで食べてください！ 


