
2023 年 10 月 23 日（木） 

 郷土料理

≪献立名≫ 

〇ご飯       〇イモ入り焼きそば 

〇かんぴょうのごま酢和え   〇梨 

じゃがいもがゴロゴロ入った焼きそばは一風変わっていて、麵とよく合い

ボリュームたっぷりで満足感のあるメニューになりました。 

かんぴょうは小さくカットしやわらかく調理されていたので食べやすく、和

え物として食べるのは初めてという患者様が多かったですが好評でした。 

 エネルギー          たんぱく質 

663kcal       22.9g 


