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≪献立名≫ 

〇ご飯 265g       

○カリーブルスト（ソーセージ） 〇ザワークラウト（付合せ） 

○グラーシュ（ドイツ風シチュー）   〇りんごのサラダ 
 

エネルギー           たんぱく質 

888kcal         23.8g 

 

患者様に大人気なソーセージ（ブルスト）を、プレーンとカレー風味

の２種類を盛合せにしてご提供いたしました。一緒に添えられたザワ

ークラウトで非常に食が進み、患者様にもご好評いただきました♪ 

また、りんごのサラダには今が旬のカブも使用し、それぞれ異なる食

感が楽しいサラダに仕上がっていました！ 


