
 

全国ご当地グルメ味めぐり 

２月の旅行先は 「 」 です 

てこね寿司 
  由来は、もともと志摩の漁師が釣ってすぐの魚を醤油につけ、手でご飯に 

混ぜ込んだ漁師料理と言われています。 
 

津ぎょうざ（揚げ餃子） 
  三重県津市の学校給食から生まれたご当地グルメ。直径１５㎝の大きな皮 

で包まれた揚げ餃子です。※今回は食べやすいよう小サイズで提供します 
 

のっぺい汁 
  他県でもさまざまな呼び名で親しまれている料理であり、三重県の伊賀地方

においても代表的な冬のおかずとして食べられています。 

３月の旅行先は「 」です。 

どうぞお楽しみに～ 

２０２３年 2 月 

日本列島のほぼ真ん中に位置する

三重県には、江戸時代からお伊勢

参りの名で知られる「伊勢
い せ

神宮
じんぐう

」や

世界遺産の「熊野
くまの

古道
こどう

」、伊賀忍者

発祥の地などがあります。 
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※イラストはイメージです 

提供日 

２/３ 

ぜひ、三重旅行気分をお楽しみください♪ 

  栄養グループ一同 


