
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の旅行先は 「 」 です 

ぜひ、海外旅行気分をお楽しみください♪ 
栄養グループ一同 

４月以降もまだまだグルメの旅は続きます！ 

次回もどうぞお楽しみに♪ 

・キーマカレー 

・  

・パプリカのピクルス 

・のむヨーグルト 

「 ク ミ ン 」 と は ？ 

２０２３年３月 

 

※イラストはイメージです 

 

国土の広いインドでは、地域により使われる食

材やスパイス、主食などもさまざまで、南イン

ドの方々は私たち日本人と同じくお米を主食と

しています。 

今回は、ひき肉をたっぷり使ったキーマカレー

と、「クミン」というスパイスを使うサラダや 

カレーによく合うデザートなどをご用意します！ 

 「クミン」はいわゆる 『カレーの香り』 の中心と

なるエジプト原産のスパイスです。 

独特な清涼感のある香りが特徴で辛みは控えめ。

カレー以外にも、世界中で肉料理や煮込み料理、

炒め物などに使われています。 


