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提供日 

４月 17 日(月） 

熊 本 城 

2023 年４月 

 

５月の旅行先は「シンガポール」です。 

どうぞお楽しみに♪ 

全国ご当地グルメ味めぐり 

 

今回は、九州の美味しい料理を集めてみました。 

高菜めしは、あったかいご飯に高菜と、卵、ゴマなどを混ぜた混ぜご飯です。 

スナップエンドウは今が旬。生産量日本一を誇る鹿児島産の物を使用してい

ます。呉汁は大豆を使った味噌汁です。どうぞ楽しみにしてくださいね。 

豆知識 
 
大豆を水に浸し、すりつぶした
ペーストを「呉」といい、「呉」
を味噌汁に入れたものが呉汁
である。 


