
 

202３年 4 月１７日（月） 

 

エネルギー             たんぱく質 

859kcal        24.8 g 

 

九州地方郷土料理 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪献立名≫ 

〇高菜めし（熊本県）   〇明太子コロッケ（福岡県）        

〇スナップエンドウと卵のサラダ（鹿児島県） 

〇呉汁（熊本県）     〇マンゴープリン（宮崎県） 

今回は九州各地の珍しいもんを集めてみました。 

特に明太子コロッケとスナップエンドウのサラダがとても美味し 

かったと、患者様からご意見をたくさんいただきました。 


