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 山口 郷土料理 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪献立名≫ 

〇ごはん（95ｇ）         

〇瓦そば           〇けんちょう 

〇ちしゃなます         〇オレンジゼリー 
 

エネルギー             たんぱく質 

707kcal        35.9g 

 
瓦そばは、当院オリジナルで冷たい麺料理として提供しました。けんちょう

は、山口県の家庭料理として広く親しまれているそうです。患者様から、 

「いつも珍しい料理をありがとう」や、「食事を通して山口県を思い出すこ

とが出来たわ」などの意見を頂くことが出来ました。 


