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広島県 郷土料理 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪献立名≫ 

〇ごはん（90ｇ）   〇広島風お好み焼き     

〇呉の肉じゃが      〇広島菜のポン酢和え 

〇レモンゼリー 

 

エネルギー             たんぱく質 

865 kcal        26.6 g 

 
広島風お好み焼きは、集団給食でどこまでできるのか悩みました 

が、調理師と試行錯誤を重ね工夫しながら作りました。 

患者様から「美味しい」の声をたくさん聴くことができました。 

 


