
大阪は「食いだおれの町」と言われるほど様々な食が発達しており、

和食には欠かせない「だし」の文化も、ここ大阪から広まりました。 

今回は関西風うどんつゆに牛肉、青ネギなどを加えた「肉吸い」、 

デザートとして、口あたりの柔らかい「水ようかん」 

そして大阪と言えばコレ！の「たこ焼き」をご提供致します！！ 
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9 月の旅行先は「 」です！！！ 
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と 

は違うの？？ 

＜散らしすし＞は具材を散らして上に 

乗せるのが一般的ですが、＜ばら寿司＞は 

具材を小さく切って酢飯に混ぜ込むのが 

特徴です。 

今回はどんな具材が入っているか 

楽しみにしていてください♪ 

 

次回の旅行先は 

です！！ 

どうぞお楽しみに！！ 

 


