
 

2024 年 10 月 3 日（木） 

 

献立内容 

 

島根郷土料理 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

エネルギー           たんぱく質 

822kcal        25.2g 

 

・ごはん 265ｇ 

・松江おでん   ・舞茸の天ぷら 

・イチジクヨーグルト 

 

 

 

松江おでんは具材が珍しく驚かれた方
も多かったですが、味は美味しいと 
好評でした。島根の特産品である舞茸、
イチジクを使ったメニューも目新しく
郷土料理らしい献立となりました。 
 


