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≪献立名≫ 

〇ご飯 265g       

○きりたんぽ鍋  〇いぶりがっこのクリームチーズポテトサラダ 

○とろろまんま（とろろ味噌風味） 〇栗ぜんざい 
 

エネルギー            たんぱく質 

857kcal              22.9g 

 

秋田県の特産いぶりがっこを使ったポテトサラダは、いぶりがっこの香ばし

い香りやクリームチーズのバランスが絶妙で、普段とは一風変わった味付け

に患者様からもご好評いただきました！その他にも、きりたんぽ鍋や栗ぜん

ざいなど、寒い時期にもぴったりな身体が温まる献立となりました♪ 

 


