
 

・国内有数のクルマエビの産地 

・名古屋城のしゃちほこと形が似ている 

・ある大物タレントが「エビフライを名古屋ではエビフリャ―と言

う」と発言したことでそのイメージが広まった 
（名古屋弁のなまり「～みゃあ」と掛け合わせた造語で、実際に名古屋では

言ってる人はいないとか…） 
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全国ご当地グルメ味めぐり 

３月の旅行先は「 」です 

愛知県は、古くは尾張、三河と呼ばれ戦国時代には 

織田信長、豊臣秀吉、徳川家康ら多くの武将がこの

地域を舞台に活躍しました。 

そんな愛知県は、独自の発展をとげた魅惑のご当

地グルメ「 」が有名です！ 

名古屋めしと言えば、ひつまぶしや味噌カツ、きし

めんなどなど… 

今回は名古屋名物のエビフライ、名古屋めしで有名

なきしめん（小サイズ）、愛知県民の家庭料理どて煮

をご提供します。 

2024年 3月 

提供日 

  ３月２１日 

 エビフリャー 

実は抹茶の生産量１位は

愛知県の西尾市！ 
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栄養グループ一同 

はなぜ名古屋名物？！ 

来年度も郷土料理を続けます！！ 

  4月の旅行先は 神奈川県です 

 でらうみゃー 


