
 

2024 年６月 13 日（木） 

 

エネルギー             たんぱく質 

733 kcal        37.5g 

 

東京都郷土料理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

東京都「深川めし」はアサリが柔らかく仕上がり大変 

好評でした。全体的に上品な味付けで、患者様からも 

お喜びの声をたくさんいただくことが出来ました。 

 

≪献立名≫ 

〇深川めし（265ｇ）   〇カレイのみぞれあんかけ 

〇小松菜の煮びたし    〇オクラと卵の味噌汁  

〇果物（メロン） 


