
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

７月の旅行先は 「韓 国」 です 

２０２４年 

 

 

今回は、韓国料理の中でも人気の高い 

メニュー『ヤンニョムチキン』をご提供いた

します。 

その他、冷麺やナムルもご用意しました！ 

ぜひ、韓国旅行気分をお楽しみください♪ 

栄養グループ一同 

  

・ご飯    ・ヤンニョムチキン 

  ・冷麺    ・ナムル   

・果物ゼリー（スイカゼリー予定） 

提供日（７月１１日） 
 

メニュー 

ヤンニョムとは韓国の合わせ調味料です。 

ヤンニョムチキンとは、鶏肉に衣を付けて油で揚げた後、ヤン

ニョムをからめて仕上げます。韓国で人気の料理です。 

出典： Web サイト、Frame illust 

８月の旅行先は「タ イ」です。 

どうぞお楽しみに♪ 


